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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные игры» для 8-х классов относится к спортивно-

оздоровительному направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. Программа призвана сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены 

доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию 

физических способностей. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, 

в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Актуальность программы: Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. В основу 

планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях науки, таких как 

педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС. 

Программа составлена с учетом особенности работы образовательного учреждения и имеет оздоровительное, спортивное и 

общеразвивающее значение. Поэтому данная программа является программой внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительном направлению. Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Подвижные и спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач.  В играх, в отличие от других форм занятий, главное внимание обращается на оздоровительную сторону, 

воспитание физических качеств, стремление подростков организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и жестких 

правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые 

как в любых видах спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной жизни.  

Цель программы: развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

Задачи программы  направлены на: 

- Развитие у обучающихся положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом.  

- Развитие навыков двигательной активности как составляющей здорового образа жизни и функциональной грамотности 

через заботу о собственном здоровье и развитии личности.  

- Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.  

- Формирование волевых качеств, как основы получения образования.  

- Формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

- Обобщение и углубление знаний об истории, культуре игр, желание применять игры самостоятельно и в повседневной 

жизни.  



- Воспитательный результат достигается по двум уровням взаимодействия – связь ученика со своим учителем и 

взаимодействие школьников между собой на уровне группы секции. 

 
Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и 

правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

 формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие 

факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты. 

Коммуникативные: 

 способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации 

собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

 способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

 формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Регулятивные: 

 соотнесение известного и неизвестного;  

 планирование; 

 оценка; 

 способность к волевому усилию; 

Познавательные: 

1. Формулирование цели 

2. Выделение необходимой информации 

3. Структурирование 

4. Выбор эффективных способов решения учебной задачи 

5. Рефлексия 

6. Анализ и синтез 

7. Сравнение 



8. Классификации 

9. Действия постановки и решения проблемы 

Предметные результаты (на конец освоения курса) 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» 

обучающиеся должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды 

обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» 

обучающиеся смогут получить знания: 

 значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей 

организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

 названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, 

гибкости); 



 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и 

требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

 жесты судьи спортивных игр; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; могут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми; 

 играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

 проводить судейство спортивных игр. 

Воспитательные результаты. 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 

опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Сроки реализации программы: 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в течение года. Всего – 34 ч. 

Основной формой проведения внеурочной деятельности является – групповая. Занятия полностью построены на игровых 
обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него. Роль игры в организации досуга занимает важное место в жизни 
ребёнка, и поэтому рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания.  

Виды деятельности: занятия физической культуры (классические, интегрированные, комбинированные и смешанные), 

практические занятия, самостоятельная работа учащихся с литературой, выпуск буклетов, плакатов. 

Общая физическая подготовка. Легкая атлетика. 

Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Бег с ускорением на 

30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 60 - 100 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров, 6x10 

метров, длительный бег 10-12 минут. Опорные прыжки, со скакалкой, в длину с места и с разбега, в высоту с разбега, 

напрыгивание и прыжки в глубину. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. 



Броски набивного мяча 1 кг. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. 

Упражнения с гантелями. Длинные кувырки через препятствия высотой 60 см. 

Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и 

назад; гимнастический мост, висы. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. 

Баскетбол. 

1.Основы знаний. Взаимосвязь регулярной физической активности и индивидуальных здоровых привычек. Аэробная и 

анаэробная работоспособность. Физическая подготовка и её связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

2.Специальная подготовка. Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и подвижных 

играх. Ведение мяча с изменением направления, скорости и высоты отскока. Челночное ведение. Передача одной рукой от плеча 

после ведения при встречном движении. Броски в движении после двух шагов. Учебная игра.  

Волейбол. 

1.Основы знаний. Физические качества человека и их развитие. Приёмы силовой подготовки. Основные способы 

регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнений. 

2.Специальная подготовка. Приём мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Передача 

мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений. Нижняя прямая подача. Подвижные игры: «Не 

давай мяча водящему», «Пионербол». 

Бадминтон. 

1. Основы знаний. Правила игры в бадминтон через сетку. Правила подачи в бадминтоне: удар по волану должен 

приходиться снизу и ракетка не должна подниматься выше пояса подающего. 

2. Специальная подготовка. Удары слева, сверху, снизу. Подача. Развитие скоростно-силовых, скоростных способностей. 

Двустороння игра. 

Футбол. 

1.Основы знаний. Правила самостоятельного выполнения скоростных и силовых упражнений. Правила соревнований по 

футболу: поле для игры, число игроков, обмундирование футболистов. Составные части ЗОЖ. 

2.Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 

1,5 метра, длиной до 7-8 метров) и вертикальную (полоса шириной 2 метра, длиной 5-6 метров) мишень. 

Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнёру. Игра в 

футбол по упрощённым правилам (мини-футбол). 

        



Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

1. Введение  (1ч.) Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных 

и подвижных играх: понятия правил игры, выработка правил игры. 

Инструктаж по технике безопасности. Разработка макетов буклетов 

по видам игр.  

2. Легкая атлетика (9ч.) Общеразвивающие упражнения, эстафеты из различных 

исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры. В 

содержание включаются подвижные игры: Линейная и встречная 

эстафеты, эстафеты с гандикапом, эстафеты в кругу и в парах, 

«Мячом в цель», «День и ночь» , «Гусеница» ,пятнашки по кругу 

«Второй лишний» , «Третий лишний» , «Охотники» , «Снайперы» , 

эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». 

3. Гимнастика с основами акробатики (7ч.) Общеразвивающие упражнения, эстафеты из различных 

исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры. В 

содержание включаются подвижные игры: Полоса препятствий, 

эстафета «Передал — садись», «Бой петухов», «Перетягивание 

канатов», «Бег с кувырками», «Спиной к финишу», «Борьба 

всадников». 

4. Спортивные игры (17ч.) Бег в среднем темпе, эстафеты с мячом, самостоятельно играют 

в разученные игры с мячом. В содержание включаются такие 

подвижные игры: Эстафеты с ведением мяча, с передачей после 

ведения, змейкой и зигзагом, эстафета «Забрось мяч в кольцо», 

«Школа мяча», «Перестрелка», «Лапта», «Запятнай последнего», «10 

передач», «Пять бросков», «Эстафета футболистов», «Эстафета 

баскетболистов».   

ИТОГО (34ч.) 



 

 

Календарно-тематическое планирование, 8 кл 

№п\п 
Дата 

урока 
Тема занятия/Форма проведения 

Кол-во 

часов 

Введение 1 

1  Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний подвижной 

и спортивной игр. 

1 

Легкая атлетика  9 

2  Изучение выполнения низкого старта 1 

3  Изучение выполнения высокого старта 1 

4  Изучение технике передачи эстафеты 1 

5  Обучение технике бега по виражу 1 

6  Эстафеты в парах 1 

7  Линейная эстафета 1 

8  Встречная эстафета 1 

9  Эстафеты в кругу 1 

10  Эстафеты с гандикапом 1 

Гимнастика с основами акробатики 7 

11  Эстафеты с подлезанием и перелезанием. 1 

12  Полоса препятствий. 1 



13  Гимнастические упражнения (опорный прыжок) 1 

14  Гимнастические упражнения с предметами (скакалка, гимн. палка, 

н/б мячи) 

1 

15  Акробатические упражнения (висы, упоры, упр. на равновесие) 1 

Спортивные игры 

 

17 

16  Эстафеты с ведением мяча, с передачей после ведения, змейкой и 

зигзагом. 

1 

17  Игры эстафета «Забрось мяч в кольцо», «Школа мяча», 

«Перестрелка» 

1 

18  Игра в   бадминтон. (Подачи) 1 

19  Игра в бадминтон. (Удары слева, сверху и снизу) 1 

20  Игра в бадминтон. (Двусторонняя игра) 1 

21  Игра в бадминтон. (Двусторонняя игра) 1 

22  Игра в волейбол (нападающий удар в тройках через сетку) 1 

23  Игра в волейбол (прямой нападающий удар после подбрасывания 

мяча партнером) 

1 

24  Игра в волейбол (одиночное блокирование) 1 

25  Игра в волейбол (двусторонняя игра) 1 

26  Игра в волейбол (двусторонняя игра) 1 

27  Игра в баскетбол (зонная защита) 1 

28  Игра в баскетбол (защитные действия против игрока без мяча и с 

мячом) 

1 

29  Игра в баскетбол (комбинированная защита) 1 

30  Игра в баскетбол (ведение мяча с сопротивлением)  1 

31  Игра в баскетбол (бросок двумя руками от головы с места)  1 



 

 

 

 

 

 

Информационно-методическое обеспечение 

Учебно-методическая литература, малые и большие мячи, скакалки, ракетки, канат, скамейки гимнастические, обручи, 

гантели 1 кг, эстафетные палочки, свисток, секундомер. 
 

 

 

 

 

 

32  Игра в баскетбол (учебная игра) 1 

33  Игра в баскетбол (стритбол) 1 

34  Игра в баскетбол (двусторонняя игра) 1 

  Итого  34 


