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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 1" города Смоленска" 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б     

Спортивные и 
подвижные игры 

1 1 1 1 1 1     

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1     

Формирование 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1     

Финансовая 
грамотность 

1 1 0 0 0 0     

Мир декоративно- 
прикладного искусства 

1 1 1 1 0 0     



Проектно- 
исследовательская 
деятельность. Русский 
язык 

1 1 1 1 1 1     

Экологичный образ 
жизни 

1 1 1 1 1 1     

Проектно- 
исследовательская 
деятельность. 
Естественно-научные 
предметы 

1 1 1 1 1 1     

В мире профессий 1 1 1 1 1 1     

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 1     

Практическая 
биология 

0 0 0 0 0 0     

Физика в задачах и 
экспериментах 

0 0 0 0 1 1     

Искусство кройки и 
шитья для 
начинающих 

0 0 1 1 0 0     

Искусство швейного 
дела. Моделирование 

0 0 0 0 1 1     

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10     

 


