MynununansHoe 010 KETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPESHKICHUE
«Cpennsisa mkona Nel» ropoaa CmoseHcka

PACCMOTPEHO yTB?p,}\ ﬂryfo
Ha II€Jaror°HieCKoM Cﬂ’;{geKTDp KObI
coBeTe /{/C(/(/m
Z TR CHLIT MupoulkuHa
2\ npukasz Ne 1', on
ITporoxoa Nel ‘\f»l,.. oF “’r” asrycn 2023 ¢

ot«31» 08 2023 r. —

AJAIITUPOBAHHASI PABOYAS ITPOTPAMMA
o y4eOHOMY TMpeIMEeTy
OU3KVYJIBTYPA
2-B knacc

Aspeinunk Brnagucnasa FOpbreBHa
YUUTENh HaYaIbHBIX KJIACCOB

2023-2024 yuyeOHbIii T



1.IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA YYEBHOI'O ITPEJIMETA;
[Tporpamma oGecrieurBaeT JOCTHXKEHHE MEPBOKIACCHUKAMH JIMYHOCTHBIX, MeTANPEIMETHBIX U NPEeAMETHBIX pe3yJbTaTOB.
N3zyuenne yuebHoro npenmera «Pu3KynbpTypa» Bo 2B kiacce HampaBieHO Ha MOTy4YeHUe

Jluunocmmuwie pe3yiomambl

Cornacno Pa6oueit mporpamme Bociutanusi CLL Nel(yrBepiknena npukazom nmo MBOY «CHI Nel r. Cmonencka» Ne 155 — O/ ot
31.08.2023), oOpa3zoBaHue JMUYHOCTH JIOKHO OBITh COPUEHTHPOBAHO HE TOJILKO Ha OCBOCHHE MH(OpPMAIIMHU, HO U Pa3BUTHE
CaMOCTOSTEIIbHOCTH, TUYHON OTBETCTBEHHOCTH, CO3UIATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN U KaueCTB 00YyYaroIINXCsl, MO3BOISIOUX UM
YUUTBCS, IEUCTBOBATH U APHEKTUBHO TPYIUTHCS B COBPEMEHHBIX YKOHOMUYECKUX yCIOBUIX. Peanusaiust BOCIUTATEIHLHOTO
MOTEHLMANIa Ha YpOKax Mpeosaraer:

- IPUBJICUCHNEC BHUMAaHUA 06yqa10m1/1xc;1 K OICHHOCTHOMY AaCIICKTY M3Yy4YaCMbIX HA YPOKax SIBJIeHI/Iﬁ, OpraHn3anuvio ux pa6OTBI C
nonyqaeMoﬁ Ha YPOKC COITNMaJIbHO 3HAYUMOU HH(bOpMﬂL[PIGfI, HHUIOUHUPOBAHUC CC O6CY)KI[CHI/I$I, BbICKA3bIBaAHUA O6y‘-IaIOU_[I/IMI/ICSI
CBOCTO MHCHHU: 110 €C I1I0OBOAY, BBIpa6OTKI/I CBOCTO OTHOIICHUA K Heﬁ;

- HCIIOJIb30BAHUE BOCIIMTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH COOCPIKaHUA yqe6H0r0 npeamMeTa 4epe3 ACMOHCTPALIHUIO IIPUMCPOB
OTBCTCTBCHHOI'O, I'PAXXIaHCKOI'O ITIOBCACHNA, ITPOSABJICHUA YeJIOBEKOIIOOUS 1 I[O6p0C€pI[€‘-IHOCTI/I, qcpe3 HOI[60p COOTBCTCTBYOIIUX
TCKCTOB JJIAA YTCHUA, 3aaa4 IJI1 pCIICHUS, HpO6J’I€MHBIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ JJIA O6CY)KI[CHI/ISI B KJIaCCC,

- MPUMEHEHNE HA YPOKE HHTEPAKTUBHBIX POPM pabOThl 00YHAIOIINXCS: HHTEIUICKTYIbHBIX UT'P, CTUMYJIHPYIOIINX MO3HABATEIIbHYIO
MOTHBAIIUIO 00YYAIOMIUXCS; TUCKYCCHI, KOTOPBIE JAIOT 00YYarOIIUMCs BOZMOXKHOCTh PHOOPECTH OIIBIT BEJIEHHUS] KOHCTPYKTHBHOTO
JMasiora; rpynmnoBoi paboThl WM pabOTHI B Tapax, KOTOPBIE y4aT 00Yy4aIoIUXCsl KOMaHAHON paboTe U B3aUMOACHCTBUIO C APYTHUMH
NETHhMH;

- BKIIIOYCHHE B YPOK UTPOBBIX MPOIIEAYP, KOTOPHIE MOMOTAOT TOIEPKaTh MOTHUBAITUIO O0YJAIONINXCS K TIOYYIEHUIO HH()OPMAITIH,
HaJIQ)KMBAHUIO TIO3UTUBHBIX MEKIMUYHOCTHBIX OTHOILIIEHUH B KJlacce, IOMOTaloT yCTaHOBJICHUIO 100poKeIaTeTbHON aTMOCc(epsl BO
BpeMs ypOKa,



- HHUIUUPOBAHUE U MOAJEPKKY UCCIEA0BATENbCKON ASSITETbHOCTH 00yUYaIOUINXCs B paMKaX peaau3alud UMU WHAUBUIYaIbHbBIX U
IPYIIOBBIX UCCIIEIOBATEIBCKUX MPOEKTOB, YTO AACT 00YUYaAIOIIUMCS BO3MOKHOCTh IPUOOPECTH HABBIK CAMOCTOSITEIbHOTO PEIICHUS
TEOPETUUECKON MPoOIeMbl, HABBIK T€HEPUPOBAHUS U O(DOPMIIEHUSI COOCTBEHHBIX UJIEH, HABBIK YBAKUTEIILHOTO OTHOLIEHHS K Uy>KUM
uzaesiM, ohOpMIICHHBIM B paboTax Jpyrux HccienoBaTeNel, HaBbIK MyOJUYHOTO BRICTYIUICHUS Mepe]] ayAUTOpUEH,
apryMEHTUPOBAHUS U OTCTAUBAHMS CBOEH TOUKHU 3PCHHS.

[xonpHuK ¢ PAC momyuuT BO3MOKHOCTb ISl POPMHUPOBAHUS CIEAYIOIIUX JTUYHOCTHBIX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y I):
—  TIOJIOKUTEJIFHOM OTHOIICHUH K ypOoKaM (QPHU3KYIbTYPHI, K IIKOJIE;

— HUHTEpece K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepHaly;

— OpHUEHTAlMM Ha TIOHWMaHUe MPUYUHBI ycIieXa B y4eOHOU e TeNbHOCTH;
— HaBBIKaX OIIEHKHU U CAMOOIIEHKU Pe3yIbTaTOB yUeOHOM NEATEILHOCTH Ha OCHOBE KPUTEPUS €€ YCIEIIHOCTH;
— OBIIAQJICHUH NMPAKTUYECKHUMH OBITOBBIMH HAaBBIKAMU, UCTIOJIB3YEMbIMU B TIOBCETHEBHOM JKU3HU (JIOBJIS,, METaHUE TPEMETA; MOJI3aHHe,

MOATATUBAHUE PYKaMH U [Ip);
— Pa3BUTHH HABBIKOB COTPYIHMYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMU.

3. KAJIEHIAPHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHHUE

KoauuectBo uyacoB Bcero 102 (3 gyaca B Heaemo) 34 yueOHbIC HEJICITH.

Neni/n

Ne B Teme

Hara
NpoBeIeHUs!

Tema ypoka

Jlomaminee

3aJaHue

®opmupyemble
JKM3HEHHbIE
KOMIIETEHIIUH

1

TexHuka 6e30MacHOCTU Ha ypokax n3ndeCcKon KynbTypbl.

Pa3BuTue yBepeHHOCTH B CBOUX
cunax; -PazBuTne yMeHHS
IpaBUJIbHO OPUCHTUPOBATHCA B
r000H KU3HEHHOH CUTYalluH.

2-3

[Ipsixku ¢ mecta u ¢ paszdera. [1/u «Tumie enems, qanpiie

Oyaemniby.

Pa3BuTHe yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Paspurue ymenus
NPaBHJIEHO OPUEHTHPOBATHCS B




7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

Bricokwuii crapT. TexHMKa BBIITOJIHEHUS IPBIKKOB B IJIUHY (C
MecTa U ¢ pa3oera).

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasBuTne ymenust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYyalluH.

Ocradersr. ber 30 meTpos.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

7-8

Pa3Butne ckopocTHbIX ciocoOHocTei. ber 30, 60 meTpoB.
[TpeDKOK B IIMHY C MECTa U ¢ pa3oera.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cuiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYallnH.

9-10

PasButre CKOPOCTHON BBIHOCIIMBOCTH.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
1000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

11-12

Meranue B TOPHU30OHTAJIIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LCIIb.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

13-14

YennouHslit 6er 4x9 Ha pe3ynbTaTt. MeTaHHe TEHHUCHOTO
Msya.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTHU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
MPaBHIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

15

ber 1000m 6e3 yuera BpeMeHH.

Pa3BuTne YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IpaBUJIbHO OPUCHTUPOBATHCA B
r000H XKU3HEHHOH CUTYalluH.

16-17

ber 3meiikon, no npsMou. IIpsbkky Ha IByX HOrax.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Passurue ymenus
MIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.




18-19

PaszButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX crocobHocTel. MeraHue.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -Pa3BuTne ymeHust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTyalluH.

20

Ypok — urpa «CaMblii METKHIT»

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3BuTtne ymeHus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATLCS B
7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

21-22

Pa3Butue cuinoBoii BRIHOCIMBOCTH. KpoccoBasi moAroToBKa.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYalluH.

23

JloBiist v mepenava Msi4a IByMsl pyKaMU U3 Pa3HbIX IOJIOKEHUN

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCS B
7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

24

VYpok — urpa «Camblii TOBKHII»

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCS B
000 KU3HEHHOH CUTYalnH.

25-26

Mertanne Ha ToYHOCTE. [1/11 «DX0»

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTH B CBOUX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

27

VYrpaxHeHus: Ha THMHAaCTUYECKON CKaMEeHKe.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOHX
cunax; -Pa3Butue ymenus
HPaBUILHO OPHEHTHPOBATHCS B
1000 KU3HEHHOH CUTyalluH.

28

3CTE[(I)CTBI " UT'pbl C MAJIBIM MAYOM.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Paspurue ymenus
MIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

29-30

VYnpakHeHus ¢ MajbIM Mss4oM B napax. [1/u «J/IBa msuay.

Pa3BuTtue yBepeHHOCTH B CBOUX
cunax; -Passurue ymenus
IIPaBUIIbHO OPUEHTHUPOBATHLCS B




7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

31-32

Benenue msga B mapax, B konoHHax. [1/u «Ilepenet mruip

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasBuTne ymenust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYyalluH.

33

[Tpbokku yepe3 ckakanky. [1/u «Mope BoiHyeTcs pas».

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

34-35

MeTaHue MaJIoro Ms4a criocoooM 13-3a roJIOBBI B
TOPHU30HTAJIbHYIO L CJIb.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cuiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYallnH.

36-37

Benenue msua. Jlosist u nepenaya ms4a.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
1000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

38-39

Bepnenue msua B amkenun. I1/m «Yranai, yei rolnocok?»

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

40

JloBns u nepenaua msua. Benenue mstua. [1/u «Becemnbie
AcTaeThl C MSIUOM.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTHU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
MPaBHIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

41

«Becenble cTapThl ¢ MAYOM.

Pa3BuTne YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IpaBUJIbHO OPUCHTUPOBATHCA B
r000H XKU3HEHHOH CUTYalluH.

42

becena: «lluma u nuTaTeabHEIE BEIIECTBAY.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Passurue ymenus
MPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.




43 becena: «3HaHus 0 GuU3HUECKON KYIbTYpEe». PasBuTne yBEPEHHOCTH B CBOHX
CHJIax; -Pa3BI/ITI/Ie yYMEHUA
NpaBHJILHO OPUEHTUPOBATHLCS B
0001 KU3HEHHOH CUTyalluH.
44 T/6 Ha ypokax 1mo JbDKHOUM moarotoBke. TpeHUpOBKa B PasBuTHE yBEPEHHOCTH B CBOUX
cunax; -Pa3BuTtne ymeHus
IIOCTPOEHUH C JIBDKaMU B PyKax Y Ha JIbDKaX, IEPEHOCKA JIbIK,
IMpaBUJIbHO OPUEHTUPOBATLCA B
OJICBAHUC JIbIK. 7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.
45 [lepeaBuxenue CKOIB3SIIUM 1IaroM ¢ naakamu.lIpoxoxaenue Pa3putie yBepeHHOCTH B CBOMX
I[I/ICTaHHI/H/I 700 MeTpOB CHJIaxX, -Pa3BI/ITPIe YMEHUA
: MpaBHJIbLHO OPUEHTUPOBATHLCA B
00011 KU3HEHHOH CUTyaluH.
46 JIBH>XKEHHE CTyNarolluM IIaroM B IIOABEM 5-8 rpagycoB, CIIyCK PaspuTHE yBEPEHHOCTH B CBOMX
o o o cunax; -Pa3Butue ymenus
B OCHOBHOM U CPEIHEU CTOMKAX.
IIpaBUJIbHO OPUEHTUPOBATLCA B
7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.
47 OcBoenune HaBBHIKOB X0/160bI Ha JibDKax. [loBTOpeHME Pa3putie yBepeHHOCTH B CBOMX
CTVIAIO ero Iara CHJIaxX, -Pa3BI/ITI/Ie YMEHUA
y m : MPaBUIILHO OPHEHTUPOBATHECS B
000 KU3HEHHOH CUTYalnH.
48 Hepe,[[BI/I)KeHI/Ie CKOJIB3SIIIIAM IIIaroM, 0€e3 ITOMOIIH IajaokK. I1/u PaspuTHe yBEPEHHOCTH B CBOMX
«H BITaeM JI0 eJIKHY CHJIaxX, -Pa3BI/ITI/Ie YMEHU
p A ’ MpaBHJILHO OPUEHTUPOBATHLCA B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.
49 Pa3Burtue KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN npu X060€e Ha PaspuTHe yBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Butue ymenus
nepkax. [Ipoxoxnenue qucraniiuu 700 MeTpoB.
NpaBUJIbHO OPUEHTUPOBATLCA B
1000 XKU3HEHHOHN CUTYallNH.
50 [Tepenasmxenne ckoab3smmM marom. [IpoxoxaeHue PasButie yBepeHHOCTH B CBOMX
cunax; -Paspurue ymenus
nuctanuu 1000 meTpos.
IIpaBUJIIBHO OPUEHTUPOBATHCA B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.
51 Hepe,Z[BI/I)KCHI/IC CKOJIB34IIUM IIaroM C IajJKamu. Hpoxoxcz[eHHe PaspuTue yBepeHHOCTH B CBOMX

nuctaniuu 700 MeTpoB.

CHJIax; -Pa3Butue yYMEHuA
IpaBUJIbHO OPUCHTUPOBATHCA B




7000 KU3HEHHOH CUTYaInH.

52

JIBryKeHre CTynarouM 1aroM B oAbeM 5-8 rpaaycoB, CIIyCK
B OCHOBHOM M CpPEHEN CTOMKAX.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butne ymeHus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATLCS B
000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

53

OOydeHme MoAbeMy pa3InIHBIMU criocobamu. TopmokeHue
MaJieHUeM U MaJIKaMHu.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTyalluu

54

9CTa(beTBI C IPUMCHCHHUEM CKOJIB3AIICTO 1Iara, mpeog0JCHNCM
moabEMa Ha HE0O0JIBIIIOE BO3BLIIICHUE.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
1000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

55

Crrycku u mogbemsl Ha abbkax. [1/m «Kto monbire
MPOKATUTCA?».

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOHX
cunax; -Pa3Burue ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYallul

56

[TonepemMeHHBIN NBYXIITAXKHBINA X0/ 0€3 MaJIOK U C MajKaMH.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCS B
nr000# KHU3HEHHO CHTYyalnH

57

[Ipoxoxaenue B MeasieHHOM TeMIie Ha jbbkax 1000 m.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
nr000# KHU3HEHHO CHTYyalnH

58

[TonepemMeHHBIN NBYXIITAXKHBINA X0/ 0€3 TaJIOK U C MaKaMH.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTH B CBOUX
cunax; -Paspurue ymenus
MPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
000 KU3HEHHOH CUTYallul

59

DcradeTsl ¢ TOBOPOTOM BOKpYT (hraxka. [IpoxoxaeHue
nuctaniu 1000 MeTpoB B CpeTHEM TEMIIE.

Pa3BuTue yBepeHHOCTH B CBOUX
cunax; -Pa3surue ymenus
NIPaBUIIbHO OPUEHTUPOBATHCS B




000 KU3HEHHOH CUTyalnu

60

[TonepeMeHHBII IBYXIIaKHBINA X011 0€3 MaJOK U ¢ HaJIKaMH,
CILyCKH, ITIOABEMBI, TIOBOPOTHI, TOPMOKECHHS.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasBuTne ymenust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTyallul

61

OcTadeTsl ¢ TOAbeMaMH U CITyCKaMH Ha JIbDKaX.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

62

[Tepenuxenue ckonb3suM marom a0 1500 metpos.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cuiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYallul

63

ITonBeneHue UTOrOB JIBDKHOM IOATrOTOBKH. I/Irpbl n BCTa(beTBI
Ha JIbIXKax.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

64-65

becena: «Boaa 1 MUTBEBOU PEKUM»

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYallul

66-67

becena: «PexxuM qHA ¥ TUYHAsA TUTHUEHAY

T/0 Ha ypokax THMHACTHUKHU C 3JIEMEHTaMH aKpOOATHUKH.
TpeboBanus k ofexae U 00yBH.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
MPaBHIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYallul

68-69

Ocanka ¥ KOMIIIEKChI YIPa)KHEHUH 110 TpOo(pUIaKTHKE e
HapyLICHHUS.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Passurue ymenus
MPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTyallnu

70-71

DneMeHTHl akpodaTrueckux ynpaxkuneHui. [1/u «V mensens Ha
oopy».

Pa3BuTue yBepeHHOCTH B CBOUX
cunax; -PazBuTne yMeHuS
IpaBUJIbHO OPUCHTUPOBATHCA B
1000H KHU3HEHHOH cUTyaluu




72-73

[Tonoca npenaTcTBUid ¢ KCIOJIB30BAHUEM 3JIEMEHTOB JIA3aHHUS,
nepenoi3anus, nepene3anus. [1/u « ATbIUHUCTBIY.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -Pa3BuTne ymeHust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTyallul

74-75

Bucsr u ynopsl. [I/u «Tunie exemib, ganbiie Oyaenby.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATLCS B
000 XKHU3HEHHOH CUTYyallnu

76-77-78

pra)KHCHI/IH B BHUCC CTOA U JICXKA. Hpr)KKI/I 4YCepe3 CKAKAJIKY.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cmiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTyallul

78-79-80

CrpoeBble yIpakHEHUs

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCS B
Tr000# KHU3HEHHOH CUTyalnu

81-82

Ynopaxkuenus B paBHoBecuu. [1/u «bomnbiias komka

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTHUPOBATHCS B
nr000# KHU3HEHHO CHTYyalnH

83-84

VYnpaxHeHus: Ha THMHacTHYeckoi ckameiike. [1/u
«3anpenieHHOe ABMKEHUEY.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Butre ymeHus
MIPaBUIILHO OPHEHTUPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYallul

85-86

KOHTpOHB 3d Pa3BUTUCM ABUTATCIIBHBIX KAaUCCTB: IIPBI?)KOK B
AJIMHY C MECTAa, IOATATUBAHUC.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Butue ymenus
HPaBUILHO OPHEHTHPOBATHCS B
1000 KHU3HEHHOH CUTyaluu

87-88

T/6 Ha ypokax Jerkoi aTIeTHKH.

Pa3BuTHE yBEpEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Paspurue ymenus
MPaBUJILHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYaIlUH.

89-90

Pa3BuBaTh CKOPOCTH B KPYroBbIX 3cTaderax 1o 20 M.

Pa3BuTtue yBepeHHOCTH B CBOUX
cunax; -Passurue ymenus
IIPaBUIIbHO OPUEHTHUPOBATHLCS B




000 KU3HEHHOH CUTyalnu

91-92

ber c MpCIIATCTBUAMMU.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOHMX
cmiax; -PasBuTne ymenust
NPaBUJIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTyallul

93-94

KpoccoBas moaroroska. [1/u «IIaTHamkm.

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butne ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

95-96

HpeononeHI/Ie BCPTHUKAJIbHBIX U T'OPU30HTAJIbHBIX HpeHﬂTCTBHﬁ.

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cuiax; -PasButne ymenust
NPaBUIBHO OPHEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYallul

97-98

DcradeTs

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
IIPaBUJILHO OPUEHTUPOBATHCS B
000 KHU3HEHHOH CUTyalnu

99-100

Cz[aqa HOPMAaTHUBOB

Pa3BuTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX
cunax; -Pa3Burne ymenus
MPaBHIIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
0001 KU3HEHHOH CUTYallul

101-102

Pa3BuTHe ckopocTHO-cUIOBBIX criocoOHocTel. [1/m «OKuBas

MHUIICHB).

Pa3BuTHE YBEpEHHOCTU B CBOUX
cunax; -Pa3Butue ymenus
MPaBHIEHO OPUEHTHPOBATHCS B
00011 KU3HEHHOH CUTYallul




