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   Приготовление 

поварами школьной 

столовой горячего 

завтрака 

   Овсяная  каша 



Искусный повар тот, кто не добавит 
в блюдо ничего лишнего 

 Текст слайда  

Профессия повара очень важная, ответственная и полезная. 
Повар может из простых продуктов приготовить вкусное 
блюдо. Повара нужны везде: в больницах, в детских садах, в 

школах, там, где без них нельзя.  
Спасибо нашему повару 

Шевченко Юлии Михайловне 



Технологическая карта 
 каши овсяной молочной 

    В своём составе овсяная каша на 

молоке содержит практически все 
витамины группы В, особенно 
много в ней витаминов В1, 
В2, также присутствуют витамины 
Е. Н и РР. Минеральные вещества, 
необходимые организму 
человека, присутствуют в 
продукте в достаточном 
количестве, имеются калий, 
магний, цинк, железо, фосфор и 
натрий. У овсяной каши на 
молоке один из самых низких 
гликемических индексов, что 
очень важно для питания лиц, 
страдающих диабетом.   



Готовим крупу и кипяченую воду 



Взвешиваем сахар и соль  



Кипятим воду и добавляем крупу 

Варим 20-
30 минут 



Овсяная каша 

В кипящую воду с 

крупой наливаем 

горячее молоко. 

Добавляем сахар, 

соль. 



Овсяная каша 

Кашу  регулярно 

помешиваем, 

закладываем сливочное 

масло, доводим кашу до 

кипения. 



Каша готова! 
Кушайте на здоровье! 

 



Спасибо поварам  

    В школу кто пришел с 

утра? 

Это наши повара! 

Каша к завтраку готова 

И компот налит.  

Ура! 


