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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №1» города Смоленска(далее Учебный план)  

разработан для реализации ФГОС среднего  общего образования(10-11  классы).  

Учебный план  подготовлен  на основании следующих  нормативных  

документов: 

1. Конституции Российской Федерации 

2. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ; 

3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

4. Приказа Министерства образования и науки  РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении  Федерального государственного стандарта среднего общего 

образования»(с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 

07.06.2017, 29.06.2017); 

5. Письма Министерства образования и науки  РФ от 03.03.2016 № 08-334 

«О внесении изменений в федеральные государственные стандарты 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6.  Приказа  Министерства  Просвещения  РФ от 20.05.2020 № 254 «О  

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

7. Приказа Министерства  Просвещения  РФ от 23.12.2020 года №766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённый приказом Минпросвещения России от 20 мая 

2020 г. № 254» 

8. Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 « Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской  Федерации»; 

9. Письма ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития 

образования» от 06.06.2017 № 384 «… о введении в обязательную часть 

основной образовательной программы учебного предмета «Астрономия»» ; 

10.  Письма Департамента Смоленской области по образованию, науке и делам 

молодежи от 05.04.2018  № исх. 03221 с рекомендациями по переходу 

общеобразовательных организаций Смоленской области на 5-дневную 

учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение 

дня для обучающихся на разных уровнях образования; 

11. Постановления государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

«Об утверждении санитарно эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфаструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции(СOVID-19)»; 

12. Постановления Главного государственного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

13.  Постановления Главного государственного врача РФ от 28 января 2021 года 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

https://www.uchportal.ru/docs/federalnyj-perechen-uchebnikov-na-2020-2021-uchebnyj-god
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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14.   Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. №2/16-з) 

15. Основной образовательной программой  среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №1 города Смоленска»; 

16.   Устава МБОУ «СШ №1» города Смоленска. 

Цель учебного плана: создание оптимальных  условий для получения 

среднего  общего образования,  каждому обучающемуся на доступном  и 

качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями и 

образовательными потребностями личности, социальным заказом родителей и 

региона по подготовке разносторонне развитой личности гражданина, 

способного к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению 

профессионального образования, к самообразованию и 

самосовершенствованию.   

 Задачи учебного плана: 

 обеспечение равного доступа к образованию разным категориям 

обучающихся, в том числе обучаюшихся с ОВЗ; 

 создание условий для реализации федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования; 

 формирование компетентной личности, создание равноценных условий 

для обучающихся с разным уровнем творческого потенциала;  

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся, использование 

здоровьесберегающих технологий с учетом соблюдения СанПиН 

1.2.3685-21; 
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 подготовка к обучению на протяжении всей жизни (формирование 

парадигмы беспрерывного развития, самообразования); 

   подготовка обучающихся 10-11 классов к промежуточной аттестации  в 

формах, определенных данным учебным планом; 

 подготовка обучающихся к государственной итоговой  аттестации  в 

форме ЕГЭ, ГВЭ- 11 класс. 

 

Учебный план, реализующий ФГОС (10-11 классы), состоит из 

обязательных предметных областей и учебных предметов. 

Часы, направленные на ведение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, использованы для 

введения новых учебных предметов и дополнительных образовательных 

модулей, спецкурсов, для проведения индивидуальных и групповых занятий 

(консультаций), для организации практической (в том числе проектной и 

исследовательской) деятельности обучающихся, для организации иных видов 

образования обучающихся. Для реализации поставленных задач на уровне СОО 

созданы и функционируют  классы универсального профиля. 

 

Учебный год представлен следующими периодами: 

 полугодиями  10а ,11а  классы. 

В режиме 5-дневной недели обучаются 10а, 11а  класс. 
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Режим работы общеобразовательной организации на уровне СОО 

 

 Количество классов-комплектов:  2 

Сменность:   все обучающиеся с 10 по 11 класс обучаются в одну 1-ю смену. 

Начало учебных занятий:   08.30. 

Продолжительность уроков:  10-11 кл. – 45 мин. 

Расписание звонков: 10-11 классы  - 1-я смена 

1 урок 08.30-09.15 

2 урок 09.25-10.10 

3 урок 10.30-11.15 

4 урок 11.35-12.20 

5 урок 12.30-13.15 

6 урок 13.25-14.10 

7 урок 14.20- 15.05 

Факультативные, индивидуальные, групповые занятия, спецкурсы, кружки, 

секции (начало занятий), внеурочная деятельность:  I смена – перемена между 

последним уроком и началом факультативов, курсов по выбору  минимум 

20 минут. Между урочной и внеурочной деятельностью  перерывы – минимум 

30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по индивидуальному учебному плану(п.3.4.16   СП 2.4.3648-20) 

Уровень среднего общего образования 

класс кол-во 

10 1 

11 1 

Всего 2 
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Учебный план представлен: 

 для 10а класса- универсального профиля,  реализующего ФГОС на уровне 

среднего общего образования 2022/2023 уч.год(Приложение 1) 

 для 11а класса- универсального профиля,  реализующего ФГОС на уровне 

среднего общего образования 2023/2024 уч. год(Приложение 1). 

 

 

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: среднего общего образования – 2 года.  

 

Внеурочная работа в 10-11 классах  представлена по следующим 

направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное 

 Духовно-нравственное 

 Общеинтеллектуальное 

 Общекультурное 

 Социальное 

  

В рамках внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования изучаются курсы: 

  Смоленск экскурсионный; 

 Спортивные игры; 

 Туризм; 

 Семья и семейные ценности; 

 Аналитическое познание физики; 

 Волшебный мир искусства; 

 Оказание первой помощи; 

 Юный спасатель; 

 Волшебный мир искусства глазами химика; 
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 Разговоры о важном; 

 Экологическая безопасность; 

 Фотография и художественное изображение в зрелищных и экранных 

искусствах; 

 Биологическая лаборатория; 

 Формирование функциональной грамотности; 

 В мире профессий; 

 Проектные технологии в рамках литературных произведений; 

 Искусственный интеллект; 

 Практическая география. 

На внеурочную деятельность отводится по 10 часов на каждый класс. 

 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно 

допустимой.  

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать возможности 

для 

 обеспечения государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения среднего общего образования; 

 дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

усиления гибкости в его построении, использования перспективных 

методов и форм проведения занятий, различных технологий обучения; 

 усиления в содержании образования деятельностного компонента, 

практической деятельности обучающихся, активизации самостоятельной  

познавательной деятельности обучающихся путем выделения времени на 

организацию проектной деятельности; 

 обеспечения целостности представлений обучающихся о мире путем 

интеграции содержания образования, усиления интегративного подхода к 

организации образовательного процесса; 

 формирования информационной культуры обучающихся; 
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 увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

учащихся, внедрения современных систем физической культуры. 

 

10-11 класс - двухлетний нормативный срок освоения основных 

общеобразовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34  учебные недели. Для 10а, 11а класса 

– пятидневная рабочая неделя, продолжительность урока - 45 минут.  

Деление класса на две группы происходит при наполняемости 25 

обучающихся и более при изучении предмета «Иностранный язык» на 

английский и немецкий язык (10а, 11а  классы),  две группы при проведении 

учебных занятий по предмету «Физическая культура»(10а,11а классы), а также 

по предметам «Информатика», «Физика» и «Химия» (во время проведения 

лабораторных(практических) работ).  

Контроль освоения образовательных программ в 10- 11 классах 

осуществляется в рамках текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится поурочно, после изучения определенной темы; 

по полугодиям. Промежуточная аттестация осуществляется согласно 

«Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ №1» 

города Смоленска»  в сроки, предусмотренные календарным учебным графиком 

школы на текущий учебный год. 

 

Формами промежуточной аттестации в 10-11  классах являются: 

 тест  по русскому языку, литературе, родному языку(русскому), родной 

литературе(русской), математике, информатике, немецкому языку, 

английскому языку, биологии, географии,  истории, физике, химии, 

обществознанию, астрономии, основам безопасности жизнедеятельности,   

физической культуре;  

 зачет по курсам по выбору;  

 защита проекта по  курсу «Индивидуальный проект». 
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Реализуя Концепцию профильного обучения на уровне среднего общего 

образования  и выполняя социальный заказ в рамках кружковой работы  курс 

«Современные технологии электронного картографирования» проводится  при 

сотрудничестве с  преподавателями  ФГБОУ ВО  Смоленский государственный 

университет согласно Договору. 

Индивидуализация обучения, подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору будущей профессиональной деятельности на уровне 

среднего общего образования осуществляется за счет курсов по выбору, 

которые выбрали обучающиеся. Руководствуясь пунктом 23 статьи 2 ФЗ «Об 

образовании  Российской Федерации» от 29.12. 2012 №273,  «Положением  «Об 

индивидуальном учебном плане МБОУ «Средняя школа №1» города 

Смоленска», обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)  на  уровне среднего общего образования осуществляется по 

индивидуальным учебным планам, образовательным и рабочим программам в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в образовательной организации, количеством часов на 

изучение учебных предметов, которое определяется в зависимости от состояния 

здоровья обучающегося и согласуется с родителями(законными 

представителями). Индивидуальный учебный план, образовательная  и рабочая 

программа составляется с учетом индивидуальных особенностей, 

психофизических возможностей больных детей, согласно медицинскому 

заключению. Таким образом, реализация учебного плана  осуществлена в 

полном объеме, т.к. образовательная организация обеспечена 

профессиональными педагогическими кадрами и необходимыми программно-

методическими комплексами. 
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Приложение  1 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Уровень среднего общего образования  -   10а/11а класс(2022/2023-2023/2024 уч.г.)  

     (универсальный профиль) ФГОС СОО 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10а 11а Количество 

часов  

за  2 года 

обучения 

Обязательная часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Литература Б 3 3 204 

Русский язык Б 3 2 170 

Математика и 

информатика 

Математика:  алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 4 6 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ./ нем.) 

Б 3 3 204 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  2 - 68 

Итого часов:   20 20 1360 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родная  литература(русская) Б 1 - 34 

Родной  язык(русский) Б - 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные науки 

 

Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Итого часов:   9 9 612 

Курсы по выбору обучающегося 

Курс по выбору Медицинская статистика К 1 - 34 

Курс по выбору Деловой русский язык К 1 - 34 

Курс по выбору Ландшафтное  проектирование и садовый 

дизайн 

К 1 - 68 

Курс по выбору История государства и права России К - 1 34 

Курс по выбору Химия в строительстве К 1 - 34 

Курс по выбору Задачи исследовательского характера К - 1 34 

Курс по выбору Введение в криптографию: как защитить 

свое письмо от любопытных 

К - 1 34 

Курс по выбору Практические основы астрофизики К 1 - 34 

Курс по выбору Тайны словесного мастерства К - 1 34 

Курс по выбору Практическое обществознание К - 1 34 

Итого часов:   5 5 340 

ИТОГО:   34 34 2312 
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Внеурочная деятельность 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры Б 1 1 2 

Юный спасатель Б 1 - 1 

Туризм Б - 1 1 

Экологическая безопасность Б 1 - 1 

Оказание первой помощи Б 1 - 1 

Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о важном Б 1 1 2 

 

Общекультурное 

направление 

Смоленск экскурсионный Б 1 - 1 

Волшебный мир искусства Б 1 - 1 

Фотография и художественное 

изображение  в зрелищных и экранных 

искусствах 

Б - 1 1 

 

Общеинтеллектуаль

ное направление 

Проектные технологии в рамках 

литературных произведений 
Б - 1 1 

Биологическая лаборатория Б 1 - 1 

Формирование функциональной 

грамотности 
Б 1 - 1 

Волшебный мир искусства глазами 

химика 
Б - 1 1 

Практическая география Б - 1 1 

Аналитическое познание физики Б - 1 1 

В мире профессий Б 1 - 1 

Искусственный интеллект Б - 1 1 

Социальное 

направление 

Семья и семейные ценности Б - 1 1 

ИТОГО:   10 10 20 

    680 
 

* Индивидуальный проект обучающиеся могут выполнять по любому направлению: социальному, исследовательскому, 

творческому, информационному, инженерно-конструкторскому, бизнес-проектированию и др. 

 


