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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по внеурочной деятельности «Спортивные игры. Экономика физической культуры и спорта» 

предназначена для обучающихся профильного социально-экономического класса с психолого-педагогической 

направленностью 10-11 классов и разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФОП. Программа  

направлена на:  

 активизацию познавательного интереса обучающихся  к познанию материала в области спорта и экономики 

 изучение   материала по экономике спорта; приобретение опыта в  анализе конкретных экономических ситуаций в 

спортивной экономике 

 изучение истории спортивных  игр в русской педагогической мысли 

 увеличение двигательной активности;  

  развитие физических способностей учащихся; 

 вовлечение и выполнение нормативов ФСК ГТО; 

 развитие коммуникативных умений  обучающихся  (высказывать свою точку зрения, работать в группе, 

прислушиваясь к мнению других). 

Физическая культура и спорт- одна из сфер общественной деятельности. Развитие этой сферы происходит на базе 

экономических отношений общества. Производство и предоставление услуг, удовлетворяющих различные потребности 

населения, предполагают обеспечение этой деятельности целым рядом условий материально-технического, 

организационного и кадрового характера, а именно: развитие сети физкультурно-спортивных сооружений и 

организацию обслуживания их посетителей во время учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований и 

зрелищных мероприятий; профессиональную подготовку кадров; проведение научно-исследовательской работы; 

производство и реализацию спортивных товаров; ремонт и прокат спортивного инвентаря и др. Названные виды 

деятельности обеспечиваются организациями, отличающимися принадлежностью к разным сферам народного 

хозяйства, направленностью своей основной деятельности, но их интегрированное функционирование как единого 



хозяйственного комплекса с единым координирующим органом управления объективно оправдано тем, что они вместе, 

на основе взаимозависимости удовлетворяют одни и те же потребности людей в занятиях физическими упражнениями и 

видами спорта. Именно это является одним из важнейших оснований утверждать, что физическая культура и спорт 

сформировались в отрасль народного хозяйства. Анализ динамики основных показателей физической культуры и спорта 

в масштабах страны свидетельствует о наличии в развитии отрасли ряда тенденций, приобретающих в последние годы 

позитивный характер.  

К основным из этих тенденций следует отнести: 

— прогрессивное, в отличие от предшествующего периода, развитие сети физкультурно-спортивных сооружений, в том 

числе в Смоленской области,  рост числа коллективов физической культуры и спортивных клубов, а также численности 

занимающихся физической культурой и спортом; 

— систематический рост численности физкультурных кадров, а также количества физкультурно-оздоровительных 

центров предприятий и организаций. 

Спортивная экономика является конкретной отраслевой дисциплиной. Она имеет свой предмет изучения, решает 

свои специфические задачи. Спортивная экономика изучает конкретный механизм проявления экономических законов. 

Он отличается своеобразием эксплуатации материально-технической базы, особенностями экономических отношений и, 

прежде всего отношениями собственности на средства производства, на средства физкультурной и спортивной 

деятельности, особенностями труда и его результата. И обучающиеся профильного класса должны это понимать и 

именно поэтому с экономической точки зрения физическую культуру и спорт правомерно рассматривать как вид 

общественно полезной деятельности по оказанию разнообразных услуг, относящейся к непроизводственной сфере и 

потому прямо не участвующей в создании материального продукта.  

В ходе изучения курса, обучающиеся поймут, что только практически экономически обоснованные решения 

позволяют успешно достигать общих и конкретных целей, которые ставят перед собой физкультурные и спортивные 



организации по развитию массовой физкультурно-оздоровительной работы и спорта высших достижений. Нередко 

достижение таких целей оказывается нереальным вследствие экономических просчётов или нерационального, неумелого 

использования имеющихся средств. Кроме того, экономические исследования, оценки и прогнозы, проводимые в 

отрасли «физическая культура и спорт», базируясь на общей экономической теории как методологической основе, 

широко используют данные менеджмента (управления), правоведения, социологии и других наук. 

Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. Спортивные игры на 

занятиях используются для решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач.  В играх главное 

внимание обращается на оздоровительную сторону, развитие физических способностей, стремление подростков 

организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, которые дают 

возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в любых видах спорта, так 

и в обычной жизни.  

Цель программы: развитие двигательной активности учащихся, достижение положительной динамики в развитии  

физических способностей и показателей физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

занятии физической культурой и спортом,  участие в  выполнении испытаний ВФСК ГТО. 

    Задачи: 

 знание основ в области спорта и экономики, методике проведения подвижных и спортивных игр 

 формирование здорового образа жизни; 

 обучение жизненно важным двигательным компетенциям; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование 

коммуникативных компетенций; 

 совершенствование тактических действий в и игре 

 подготовка и участие во ВФСК «ГТО» 

Общая характеристика программы 

В основе программы лежит системно-деятельностный подход, который создает основу для успешного 

совершенствования обучающимися различных компетенций в спортивных играх.  



Программа составлена с учетом особенности работы образовательного учреждения, в образовательную деятельность 

включен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Данная программа имеет 

оздоровительное, спортивное и общеразвивающее значение и направлена на развитие и  повышение уровня физической 

подготовленности обучающихся. Программа внеурочной деятельности имеет физкультурно-спортивную и 

оздоровительному  направленность. 

Для реализации программы школа имеет следующие ресурсы:  спортивный зал, пришкольная спортивная площадка и 

естественный природный ландшафт  для занятий на открытом воздухе в период учебного года.  

Особенность программы заключается в поливариантности программно-методического арсенала, что позволяет из 

множества вариантов содержания и видов спортивно-оздоровительной и образовательной деятельности по физической 

культуре делать выбор игр, соответствующих возможностям обучающихся, их возрастно-половым особенностям, 

устремлениям и интересам. При этом содержание соотносится с учебным материалом по физической культуре в 

соответствии с программой. 

Форма организации: тренировка, турнир,   спортивно-экономический квест- игра, соревнования, состязание. 

Место проведения: спортивный зал, спортивная площадка. 

 Инвентарь: мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные, гандбольные), бита,  фишки, секундомер. 

Особенности набора детей – учащиеся  с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная 

и подготовительная (по заключению врача). 

Предполагаемые формы  контроля и отчетности: 

 участие в выполнении ВФСК « ГТО» 

 участие в  соревнованиях различного уровня. 

 

Место программы в учебном плане 

В учебном плане на внеурочную деятельность «Спортивные игры. Экономика физической культуры и спорта» отведен 

1ч в 10а классе и 1ч в 11а классе. Программа     соответствует    ФГОС СОО и ФОП.  

Описание ценностных ориентиров содержания программы 



Спортивные игры - один из способов всестороннего физического развития. Во время игры у учащихся: развивается 

ловкость, быстрота, выносливость, сила; формируются положительные нравственные качества. Особенностью 

спортивных игр является их соревновательный, творческий, коллективный характер, требующий от играющих умений 

взаимодействовать с командой в непрерывно меняющихся условиях ради достижения условной цели, согласно 

установленным правилам. 

Планируемые результаты освоения программы 

    В результате изучения курса на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные  

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; 

5) физического воспитания: 



сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры,  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, включая социальные 

науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 

Метапредметные результаты 

В результате изучения курса «Спортивные игры. Экономика физической культуры и спорта» на уровне среднего 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 



самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 



уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 

 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных 

действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

 



У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и мыслительных процессов, 

их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 



 У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена 

коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

 

Предметные результаты: 

К концу 10 класса обучающийся будет: 

 характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и формы организации, роль и 

значение в жизни современного человека и общества; 

 ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», руководствоваться ими при организации активного отдыха в разнообразных формах физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой деятельности; 

 положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической культуры и здоровья человека, 

раскрывать их целевое назначение и формы организации, возможность использовать для самостоятельных занятий 

с учётом индивидуальных интересов и функциональных возможностей.  

 владеть знаниями основ  спортивной экономики, знать ключевые темы,  

 уметь соотносить различные теоретические подходы, делать выводы и обосновывать их  



 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать 

их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

 выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании кондиционной тренировки; 

 понимать роль и значение занятий физическими упражнениями  и спортивными играми для укрепления здоровья; 

 самостоятельно организовывать тренировочный процесс; 

 самостоятельно  регулировать и контролировать физические нагрузки; 

 осуществлять индивидуальные и групповые действия в игре; 

 организовывать и проводить соревнования; 

 демонстрировать основные технические и тактические действия в играх, игровых видах спорта, выполнять их в 

условиях учебной деятельности (лапта, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол);  

 знать правила участия и  выполнять нормативы ВФСК ГТО 

  знать правила спортивных  игр и правила проведения соревнований, технику безопасности спортивных игр; 

 понимать терминологию, связанную с проведением и судейством игр. 

 

К концу 11 класса обучающийся будет: 

 характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать её 

этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой;  

 положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, профилактике 

профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и 

сохранении творческого долголетия; 

 выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой помощи 



 понимать роль человека как субъекта общественных отношений, виды и формы познавательной деятельности; 

общественная природа личности, роль общения и средств коммуникации формировании социально-

психологических качеств личности;  

 планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с целью профилактики 

умственного и физического утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности основных 

психических процессов; 

 выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного 

дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;  

 выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать 

их для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

 демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во 

взаимодействии с партнёром; 

 демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, выполнять их в условиях 

учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол);  

 выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать 

ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

 

Содержание программного материала 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как социального явления, 

характеристика основных направлений её развития (индивидуальная, национальная, мировая). Характеристика 



системной организации физической культуры в современном обществе, основные направления её развития и формы 

организации (оздоровительная, прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» как основа прикладно-

ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне» в Союзе советских 

социалистических республик (далее – СССР) и Российской Федерации. Характеристика структурной организации 

комплекса «Готов к труду и обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для 

обучающихся 16–17 лет. 

 

Спортивные игры и педагогика 

История спортивных  игр в русской педагогической мысли 

 

Физическая культура и спорт — отрасль народного хозяйства  

Экономические отношения в сфере физической культуры и спорта Спортивная экономика. Механизм современной 

спортивной экономики. Специальные материальные средства: спортивные сооружения, инвентарь, одежда, обувь и 

другое имущество, Спортивные услуги. Труд физкультурных работников. 

Основы  теоретических знаний в области спортивных игр. 

Правила поведения и техника  безопасности при проведении  спортивных игр. Правила проведения соревнований по 

волейболу, баскетболу, футболу, гандболу и русской лапте. 

 

 

Развитие двигательных способностей 

 Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка  к выполнению  спортивных 

нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития гибкости, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

 Русская лапта. 



Правила игры, правила проведения соревнований,  беговые упражнения, метание и броски мяча, упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту, тактические действия в игре. 

Спортивные игры. 

Гандбол:  правила игры, правила проведения соревнований, специальные передвижения без мяча и с мячом, передачи мяча, 

броски мяча по воротам, тактические действия в игре,  игра в гандбол, осуществление судейства. 

Футбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные передвижения без мяча и с мячом, удары по мячу, 

удары мяча по воротам, остановка мяча, ведение мяча и обводка, отбор мяча, тактические действия в игре, игра в футбол, 

осуществление судейства. 

Баскетбол: правила игры, правила проведения соревнований,  передвижения и остановки без мяча , ловля мяча, передача 

мяча, ведение мяча, броски мяча, отбор мяча, выполнение комбинаций из освоенных элементов, тактические действия в 

игре, учебная игра, осуществление судейства 

Волейбол: правила игры, правила проведения соревнований,  перемещения, передачи мяча, подача мяча, прием мяча с 

подачи, тактические действия в игре, учебная игра, осуществление судейства 

Соревновательная деятельность:  

Соревнования  по русской лапте, гандболу, футболу, баскетболу, волейболу. 

 

Учебно-тематический план 

№ Содержание курса/ЦОР Планируемые результаты 

1 Спортивные игры 

Русская лапта 

Гандбол 

Баскетбол 

Волейбол 

Футбол 

Личностные: - ориентируются на понимание причин 

успеха в учебной деятельности; ориентируется на 

самоанализ и самоконтроль результата; раскрывают 

внутреннюю позицию школьника.  

Метапредметные: Познавательные: - самостоятельно 

ставят, формулируют и решают учебную задачу; 



 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/?ysclid=lcutmnv1rn897816454 

 

контролируют процесс и результат действия; 

используют общие приемы решения поставленных 

задач; определяют и кратко характеризуют физическую 

культуру как занятия физическими упражнениями.         

Регулятивные: -формулируют учебные задачи вместе с 

учителем; вносят изменения в план действия; планируют 

свои действия в соответствий с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; адекватно воспринимают 

предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей. Коммуникативные: - договариваются и 

приходят к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; используют речь для регуляций своего 

действия; допускают возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с их собственной, и ориентируются на 

позицию партнера в общении и взаимодействий.  

Предметные: освоить правила игры и осуществлять 

игровую деятельность. 

2 Соревновательная деятельность Личностные: - проявляют положительные качества 

личности и управляют своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях; проявляют 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей  

Метапредметные: .Познавательные: - ориентируются 

в разнообразии способов решения задач; самостоятельно 

формулируют проблемы и находят способы их решения. 

Регулятивные: - планируют свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

http://school-collection.edu.ru/catalog/?ysclid=lcutmnv1rn897816454
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реализаций; адекватно воспринимают оценку учителя; 

используют установление правила в контроле способа 

решения. Коммуникативные: - договариваются о 

распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; формулируют собственное мнение; 

ориентируются на позицию партнера в общении и 

взаимодействии.  

Предметные: освоить правила проведения 

соревнований и осуществлять судейство. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Разделы Тема(Виды программного материала) Формы 

организации и 

виды 

деятельности 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

1. История спортивной игры. Спорт и 

экономика. Формирование системы  

знаний о здоровом образе жизни, техники 

безопасности при проведении спортивных 

игр. 

Занятие-беседа с 

игровой 

деятельностью 

1ч  

 

1ч  

 

2. Развитие двигательных способностей.  В процессе каждого занятия 

3. Правила игр и  соревнований. 

Судейство. 

 В процессе каждого занятия 

4. Упражнения, направленные на подготовку 

выполнения ФСК «ГТО». 

 В процессе каждого занятия 



5. Спортивные игры и педагогика  В процессе каждого занятия 

6.  Физическая культура и спорт — отрасль 

народного хозяйства 

 1ч                                          1ч 

7. Работники физкультурно-спортивных 

организаций и особенности их труда. 

Спортивные услуги.  

 1ч                                          1ч 

8. Спортивные игры: 

- русская лапта 

 -гандбол 

 -футбол 

 -баскетбол 

 -волейбол 

 

Занятие-игра 

Занятие-турнир 

Занятие-

тренировка 

 

3ч 

2ч 

5ч 

5ч 

6ч 

 

3ч 

2ч 

5ч 

5ч 

6ч 

9. Соревнования Занятие-

соревнование 

9ч 

 

9ч 

10. Спортивно-экономический квест- игра Занятие-

экономическая 

игра 

1ч 1ч 

 Всего  34ч 34ч 

 

 


