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Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 1а1б 

2022/2023 

2а2б 

2023/2024 

3а3б 

2024/2025 

4а4б 

2025/2026 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Спортивно-оздоровительное направление:  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Основы здорового питания 1 1 1 1 4 

Художественно-эстетическое направление:  

Музыкальный театр 1 1 1 - 3 

Арт-студия «Мое творчество» 1 1 1 1 4 

Коммуникативное направление:      

Азбука Смоленского края - - - 0,5 0,5 

В мире профессии 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 - - - 1 

Проектно-исследовательское направление:   

Учимся создавать проекты - 0,5 0,5 1 2 

Занимательная физика* 1 1 1 1 4 

Информационная культура:  

Формирование информационной культуры 
младшего школьника на уроках математики и 

окружающего мира 

0,5 
- - - 0,5 

Основы формирования функциональной 
грамотности 

0,5 
0,5 0,5 0,5 2 

Учение с увлечением  

Увлекательный мир информатики 1 1 1 1 4 

Интеллектуальные марафоны:  

Шахматы - 1 1 1 3 

* Программа «Занимательная физика» включает: 1кл. Физика в детских игрушках и сказках, 

2кл. Занимательная физика для малышей, 3кл. Здравствуй, физика!, 4кл. В мире звуков и 

движении 

 


