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Р Е Ж И М  Д Н Я 

работы оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием 

«Улыбка»   

 

Элементы режима дня 

 

Пребывание детей 

Сбор детей, зарядка 

 

8.30 - 9.00 

Утренняя перекличка 

 

9.00 - 9.15 

Завтрак 

 

9.15 - 10.00 

Работа по плану: 

экскурсии, занятий кружковой 

работой, занятия спортивных секций, 

игровые программы, посещение 

музеев 

10.00 - 12.00 

Оздоровительные процедуры: 

воздушные ванны, закаливание ног 

12.00 - 13.00 

Обед  

 

13.00 - 14.00 

Свободное время 

 

14.00 - 14.30 

Уход домой 

 

14.30 

 

 

 
Начальник лагеря                  Филяева О.А 

     


