VrBepiKIeHbI

npukasom Muncnopra Poccnn

ot «08» mromns 2014 r. Ne 575

TocyaapeTBeHHbIe TPeGOBAHHS K YPOBHIO ¢u3HYecKoil NOArOTOBIEHHOCTH HACEIEHHS

npH BHINOIHEHHH HOpMaTHBOB Beepocceniickoro U3KYIBTYPHO-

cnopTuBHOro Kommiexca «['oToB Kk Tpyay H obopoue» (I'TO)

1. CTYIIEHb
(Bo3pacTHas rpymnma ot 6 10 8 jiet)

|. Bumel uchbITaHHH (TecTsl) W HOpMaTHBBL BcepoccuHcKoro GU3KYIBTYPHO-
cropTHBHOrO Komruiekea «I'oToB K TPyay o6opone» (I'TO) (nanee — BHIBI HCTIBITAaHKH

(TecThl) © HOPMAaTHBBI)

Ne | Buge! uenbrranii Hopmatnsel
n/m (Tectsl) Manpuukn JleBouKH
Bponzossiii | CepeGpsmbii | 30110TO#H Bpousonstii | Cepebpsanstii | 3om0T0M
3HaK IHAK 3HAK 3HAK 3HAK JHAK
O6s3aTepHbIE HCTBITAHKS (TECThI)
—
L lemomttes | 104 10,1 92 10.9 10,7 9.7
nin Oer Ha
30 M (c) 6.9 6.7 59 7.2 7.0 6.2
2. |Cmewmannoe
Tiepe IBIIKEHHE bes yuera Bes yuera | Bes yuera | besyueTa Bez yuera |bes yuera
(1 kM) BpeMeHH BpEMEHH BpeMeHH BpeMEHU BpEMEHH | BPEMCHH
3. |[ToprarupaHue
3 BHCa HA
BBICOKOH 2 3 -4 - - =
reperiaInHe
(KONHYECTBO Pa3)
HJIH OATSATHBAHHE
M3 BHCA JIe/kKa Ha
HU3KOH 5 6 13 4 5 11
repeKIaiuHe
(KONHYECTBO pa3)
uimm crudanue u
pasrubanue pyKk B
yIope jexKa Ha 7 9 17 4 5 11
noiy
(KONHYECTBO pa3)
4. | Haxknon Bnepen
13 [OTTOKEHHS Kacanue Kacanue Jocrats Kacanue Kacanue JlocTats
CTOS C TIPSIMBIMH nona fona - nona nona .
Horami Ha oy | MAIBLIaMA DANBUAMHA | o NATBUAMH | ATBUAMH | oo
PYK pyK PYyK pyK
Wernprranust (TeCThl) 10 BLIOOPY ]




(57

5. | Ipeikok B
JUTHHY ¢ MecTa
TOTYKOM 115 120 140 110 115 135
JIBYMS. HOTAMH
(cx)
6. | Meranne
TEHHHCHOTO
MAYA B 11eJb, ’ 3 4 ) 3 4
JUCTaHIHA 6 M
(KoJIM4ecTBO
pas)
7. | ber Ha apDKax
Ha 1 km 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
(MHH, ¢)
]::F;Kifbmax bes yuera Bes yuera | Bes yuera | bes yuera bes yuera y]i:'::a
P BpeMeHH EpeMeHH BpeMeHH | BpeMeHH BpeMeHH -
HWIH
CMeILIaHHOE B
nepenpwkenne | bes ydera Bes yyera | Bes yuera | bes yuera bea yuera =
Ha 1,5 kM O BpeMeHH BpEMEHH BpeMeHH | BpEeMeHH BpeMeHH i
BpeMEHH
nepecedeHHOH
MecTHocTH®
8. |ILiaBanue He3
yueTa BpeMeHu 10 10 15 10 10 15
(M)
KonnuecTBo BHIOB
HCIBITaHuH (TeCTOB) 8 3 8 8 8 8
B BO3PacTHOMH
Tpymnme
KonuuecTBo BHIOB
HCIBITAHMI (TECTOR),
KOTOpBIE
HeobxouMOo
BBITIONIHATS /115
MoJIy4YeHns 3HaKa
OTIHYHA 6 6 - 6 6 7
Beepoccuiickoro
(hU3KYIBTYPHO-
CIIOPTHBHOTO
komruiekca «I'0ToB K
Tpyay 1 obopone»
(I'TO) (nanee-

Kommneke)**
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II. CTVIIEHb
(BospactHas rpymnna ot 9 1o 10 ner)

1. Bus! McnbITanuid (TeCThbl) ¥ HOPMaTHBLL

Ne | Bumel ucneitaHuii Hopmatusst
/
ik (recrs) ManbuHkn Hesouku
Bponsoseiit | CepeGpanbii | 3onotoil |Bponsoeeiii|CepeOpansiii| 3onoToi
3HAK 3HAK 3HAK 3HAK IHAK 3HAK
O6s3aTelIbHBIE HCIEITAHMsA (TeCTb)
1. | Ber na 60 M (c) 12,0 116 10,5 12,9 12,3 11,0
&ilvem Xy 630 6.10 4.50 6.50 630 6.00
(MuH, c)
3. | Moarsarusanue U3
BHCA Ha BLICOKOH 2 3 5 ) i )
nepexIannne
(koJIMYeCTBO pa3)
H/IH [OATATHBAHHE
U3 BHCA JIEHKA Ha
HU3KOH - - - 7 9 15
nepexianiue .
(KOMHYECTBO pa3)
uau crubanne H
pazrubaHue pyK B
yIope jeka Ha 9 12 16 5 7 12
nojy (KOIHYECTBO
paz)
4. | Haknon Briepen u3 Kacanne Kacanue Hocrate | Kacanue | Kacanune
TIOJOKEHHS CTOS ¢ nosa nona non nona nona  |[locTare nom
MpAMBIMH HOTaMH nanelaMH | [aiblaMH | JAJ0HAMM| NanblaMy | MagbUaMH | JTaTOHAMH
Ha oy PYK pyK PYK pyK
Henbiranus (TecTsi) 1o BHIOOPY
5 |llpusoxgmaye| g 220 290 190 200 260
pasBera (cM)
WITH TPBDKOK B
AHHY £ et 130 140 160 125 130 150
TOMMKOM JABYMS
HOTaMH (CM)
b. | Memuue v 24 27 32 13 15 17
BecoM 150 T (M)
7| BermammmcEnl | gy 745 6.45 8.40 8.20 730
KM (MHH, €)
WiH Ha 2 KM be3 yuera Bes yuera | Bes yuera |bes yuera | bea yuera | bes yuera
BpEMEHH BpEMEHU BpEMEHH | BPEMEHH | BPEMEHH BpEMEHH
a1 Kpacs 1 2 "™ | Besyuera | Besyuwera | besyuera besyuera | besyuera | besyuera
fﬁicﬁze:ﬁf i BpEMEHH BpEMEHH BpEMeHH | BpEMEHH | BPEMEHH BpeMeHH
B | Musnarpe Ooa 25 25 50 25 25 50
y4eTa BpeMeHH (M)




Konuuectso BHI0B
HCHIBITAHHUI (TECTOR) B
BO3pPACTHOH rpyIe

Konuuectro BHIOB
HelbITaHui (TeCTOR),
KOTOpbIE HEOOX0IHMO
BBITNOIHATE 718
TIOyueHUs 3HAKA
otauuns Kommnexca**




1II. CTYTIEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 11 1o 12 ner)

1. Buap! ucnelTaHuii (TeCThl) H HOPMAaTHBEL

'

Buasl ucnsitanuii

(TecTs)

Hopmatuest

Manbunku

JleBouku

Bponzoseiit

Cepebpanslii

3omnoToit

Bpouzossrit

CepeOpaHblii

3onoToii

3HaK 3HaK 3HAK 3HAK 3HaK

3HAK

O0s3aTe/bHEIE HCTIBITAHHS (TECTHI)

1. [Ber na 60 M (c) 11,0 10,8 9.9 11.4 1:1:2 10,3

2. |bernal5 kM
(mun, ¢)

8.35 e 8.55 8.35 8.00

T Ha 2 KM

MHH, ¢) 1290

10.25 10.00 12.30 11.30

3. [Moararusanue w3
HCa Ha BBICOKOH
epeKnaanne
(KO/TMYECTBO paz)

"
MOATATHBAHHE U3
[BHCa JIeKa Ha 17
HH3KOH

TepeKiainHe

KOJHYECTBO pas)

iy crubanue n
pasrubanue pyk B
VIIOpE JIe7Ka Ha
Mosty (KOJH4ecTBO

pas)

20 7 8 14

Kacanue
mona
ManblIaMu
PYK

Kacanue
noja
MaIbIaMH
PYK

Kacanmne
nona
manbIaMH
PyK

Kacanue
nona
ManbIaMu
pPYK

Kacanue
noJjia

Kacanue
nona
nansluaMHi
pYK

4. Haxnon snepen
3 MONOKEHUSA
TOS C IPAMBIMH | [ATBIAMH
OramH Ha Hojy pyK

Mcnprranus (TecTsl) M0 BRIOOPY

5. [pepxox B AnHHY
280
¢ pazbera (cMm)

290 330 240 260 300

EJJ-:H MPBLKOK B
HHY C MEcTa

TONYKOM JABYMs
Horamu (em)

150 160 175 140 145 165

6. eTaHHe MIva
ecoM 150 1 (M)

25 34 22

T er Ha JIBDKAX Ha
2 kM (MHH, C)

14.10 13.00 14.50 14.30 13.50




e Ha 3 kv

bes yuera
BPEMEHH

bes yuera |bBes yuera

BpeMeHH BpEMEHH

bes yuera
BPEMEHH

bes yuera
BpeMeHH

bes yuera
BPEMEHH

HJIH Kpocc Ha
3 kM 1Mo
mepecedeHHOMH
MECTHOCTH*

be3s yuera
BpEMEHH

bes yuera |bes yuerta

BPEMCHH BPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

8. [InaBanmne
50 m (MuH, c)

bea yueta
BpEMEHH

bes yuera 0.50

BPEMEHH

bes yuera
BpeMeHH

bes yuera
BPEMEHH

1.05

9. (Crpens6a us

MHEBMAaTHYECKOT
MHTOBKH H3
OJI0%EHHA CHAA
TH CTOA C
[opoii TOKTeH 0
TOJ HJIH CTOHKY,
HCTaHLHA -
M (OuKH)

10

15 20

10

15

20

b w3
NIIEKTPOHHOTO
OpYKHA H3
MOTOMEHHS CHIIA
I CTOSA ©
0Mopoii NokTeH o
CTOJ HITH CTOHKY,
UCTAHLAA 5 M

13

20

25

10. [Typucrckuii
MOX0/1 ¢
MpoBepKOH
TYPHCTCKHX
HABBIKOB

TypHcTCKHIT MOX0/1 HA AUCTAHIIMIO 5 KM

CIBITAHMIH (TECTOB)
B BO3PACTHOH rpymnime

ﬁfonuqenno BHJIOB

10

10

10

[Konu4ecTBO BHIOB
CTBITAHHI (TECTOR),
0TOpEIe HEDOXOIUMO
BIOJTHHTE [
OyueH s JHAKa
Tnunst Kommnexca**
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IV. CTYIIEHb
(BospacTHas rpynmna ot 13 10 15 ner)

1. Bu/ibl HCIIBITAHMIA (TECTHI) H HOPMATHBBI

'

Bust

Hopmatusel

HCTIBITAHHI

Manspunku

Jlepouxu

(TecTl)

BpoH3z0BbIi

IHAK

Cepebpanbiii
3HAK

3onoTol
3HAK

BpoH30BBIH
3HAK

CepebpsaHblii
3HAK

3os0TOH
3HAK

Obs3arelbHbIe HCTIBITAHNA (TECTHI)

1;

ber xa 60 M (¢)

10,0

%7

8.7

10,9

10,6

9,6

25

Ber Ha 2 KM
(MHH, €)

9.55

9.30

9.00

12.10

11.40

11.00

M HA 3 KM

bez yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BPEMEHH

be3s yuera
BPEMEHH

[MogrsaruBanmue U3
BHCA HA BHICOKOM
nepeKIaiHHe

KOJIMYECTBO pa3)

10

3 BHCA JIEkKa HA
HH3KOI
nepexsajinie

t:ﬂﬂ MOATATHBAHHE

KOJIHHECTBO pas)

18

1 crudanue u
azrubanue pyk B
TIOpe JIeKa Ha
oly (KOIHYECTBO
a3)

AKIIOH Brepe[ u3
OTOMEHHS CTOS C
PAMBIMH HOTAMH
a mony

Kacanue
nosna
naabLaMi

PYyK

Kacanune
nona
najibIaMu

PYK

JocTats
o
JIAIOHAMHA

Kacanne
noJja
NaIbUAMH

PYK

Kacaumne
nona
ManbLaMH

pyK

Kacauue
moJia
naneraMu

PYK

Mcnprranus (TecThl) 1o BLIOOPY

x

TIperKOK B JUTHHY
¢ pasbera (cM)

330

350

390

280

290

330

WK IPBUKOK B
JUTHHY ¢ MecTa
TOMHYKOM IBYMS
HOTaMH (cM)

175

200

150

155

175

TMogHuMaHue
TYNOBHINA H3
OJIOKEHHSA JIEXkKa
HA CIIMHE
(KOJIMHECTBO Pa3
3a | MHH)

30

47

23

30

40

Meranue MA4ua
secom 150 1 (M)

30

35

40

18

21

26




Ber Ha nerkax Ha 3
KM (MHH, €)

18.45

17.45

16.30

22.30

21.30

19.30

WITH Ha 5 kM (MHH,

<)

28.00

27.15

26.00

HJIH Kpoce

Ha 3 KM 10
nepeceyeHHOM
MecTHOCTH™

bes yuera
BPEMEHH

bes yuera
BpeMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bea yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpeMEHH

IInasanue
Ha 50 M (MHH, ¢)

be3 ydera
BPEMEHH

bes yuera
BpeMeHH

0.43

be3 yuera
BpeMEHH

bez yuera
BpEMeHH

1.05

Crpensba u3
MHEBMATHUYECKOH
BUHTOBKH H3
[10J10IKEHUSA CHLS
HJIH CTOS € ONIOPOi
JIOKTeH 0 CTON HilH
CTOHKY,
JIUCTAHIIMS —

10 M (ouxn)

15

20

25

%]

20

25

HITH M3
IEKTPOHHOIO
OpYIKHS H3
NOJI0MKEHHS CHAA
HIIH CTOS € OHOPOit
JIOKTell 0 CTOJ HIIH
CTOHKY,
JTUCTAHIMS —

10 » (oukn)

18

25

30

25

30

1l

Typuctcknii
MoX0J1 ¢
OPOBEPKOi
TYPHCTCKHX
HABBIKOB

TypucTckuit MOX0 ¢ NPOBEPKOH TYPHCTCKHX HABLIKOB Ha JHCTAHIHIO
10 kM

Konnuecrso BHI0B
WCIIBITAHUI (TECTOR)
B BO3PACTHOH rpyIiie

11

14,

KonuuectBo BHIOB
MCIBITAHHH (TECTOB),

KOTOpBIE HEOOXOIHMO

BRIMOTHATE JUIS
HOMyHeH s 3HAKA

ornuuns Kommekca**




V. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 16 no 17 ner)

1. Bzl ucnibiTaHui (T€CThbl) © HOPMATHBbI

n/n

Buip! HeneiTaHui
(Tectsl)

Hopmaruser

HOnomn

JHeBymku

Bpon3opeiii
3HAK

CepebpsiHblit
3HAK

bponzoBblit
3HAK

JonoToil
JHAK

Cepebpanbri
3HAK

3onoroi
3HAK

Oos

3aTebHBIE HCTBITAHHA (TECThI)

Ber na 100 M (¢)

14,6

14,3

13,8 18,0

17,6

16.3

Ber va 2 kM (MHH,

<)

9.20

8.50

7.50 11.50

11.20

9.50

HITH Ha 3 KM (MHH,

c)

15.10

14.40

13.10 -

[MopTArHBaHWE H3
BHCA Ha BBICOKOI
nepexiajinHe

(xosHuecTBO pas)

10

13 -

WK PLIBOK THPH 16
KI' (KOJIMYECTBO pa3)

35 -

HIIH TIOATATHBAHKE
U3 BHCA JIeKa Ha
HH3KOH
nepexiajuie
(konuuecTso pas)

13

19

WK crubanne u
pazrudaHHe pyk B
YIope JIeKa Ha
oy
(KOIH4eCTBO pas)

10

16

Haknon snepen u3
MOJOKEHHA CTOA C
IPAMBIMH HOTAMH
Ha FTUMHACTHYECKOH
CKambe (HHKE
YPOBHS CKaMbH-CM)

13 7

Hen

BITAHNS (TecThl) 110 BLIOOPY

TTpBDKOK B JUIHHY C
pasbera (cMm)

360

380

440 310

360

HJIH [IPBLKOK B
IUTHHY ¢ MecTa
TOITYKOM JABYMS
HOTaMH (cM)

200

210

230 160

170

185

[Nogaumanue
TYJIOBHIIA H3
IIOJIOKEHHS JIea Ha
criaHe (KOJIHYECTRO

pas B 1 MHH)

30

40

50 20

30

40




Mertanue
CIIOPTHBHOTO
cuapsga secom 700 T

()

27

32

38

HITH BECOM
500 r (m)

13

17

21

Ber na neokax Ha 3
KM (MHH, ¢)

- 19.15

18.45

17.30

WM Ha 5 KM (MHH, ¢)

25.40

25.00

23.40

HITH KPoce Ha 3 KM
10 [epeceyeHHoH
MeCTHOCTH™

bes ydeta
BpPEMEHH

be3 yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

HJIH KpOCC Ha
5 KM 1o
repeceyeHHOH
MecTHOCTH ™

be3 yuera
BpeMEHH

bes yuera
BpeMeHH

bes ydera
BpEMEHH

TlnaBanue Ha
50 M (MuH, ¢)

bes y4era
BpEMEHH

bes yuera
BPEMEHH

0.41

bes yueta
BpeMeHH

bes yuera
BpPEMEHH

1.10

10.

Crpennba u3
THEeBMaTHYeCKoH
BHHTOBKH H3
MOJIOKEHHS CHIA
HJIH CTOS C ONOpOi
JIOKTEH 0 CTOJ HITH
CTOHKY, THCTAHLHA

10 M (ouxn)

15

20

25

15

20

25

HJIM M3
IEKTPOHHOTO
OpYIKHA H3
HOJI0AKEHHS CHJ1A
HIIH CTOS € OMOPO#H
JOKTeH 0 CTOJ Wil
CTOHKY, JHCTAHIHA -
10 M (oukH)

18

25

30

11.

TypHCTCKHIH 1TOX0I ¢
pOBEPKOH
TYPHCTCKHX
HABLIKOB

TypHCTCKHIl TOXO/I € IPOBEPKOF TYPUCTCKHX HABBIKOB HA JMCTAHLIIO

10 kM

KonuuectBo BHAOB
HCIEITaHuit (TecToB) B
BO3PACTHOR rpyrnme

11

11

Konuuectso BHIOB
HCIBITanuil (TECTOR),
KOTOPbIE HEODX0MMO
BBINOJIHUTE J7IA
MOJIYYEeHHs 3HAKA

ormruns Kommnexca**




