
Мероприятие Дата Фотографии 

«Подвижные 

переменки» для           

младших классов. 

Игровые, 

музыкальные 

зарядки, 

направленные на 

оздоровление 

младших 

школьников. 

ежемесячн

о 

 

Мастер-класс 

"Первая Помощь" 

в рамках 

Всероссийского 

проекта 

"Первая Помощь" 

с Первыми 

Мастер-класс 

прошел с участием 

волонтеров-

медиков совместно 

с опытным 

инструктором 

Калентеенковым 

Сергеем 

Викторовичем 

7.10.2023 

 

Городской 

конкурс стенгазет 

«Мы за ЗОЖ!» 

Проводится сначала 

на школьном 

уровне, позволяет 

поднять важные 

вопросы и 

проблемы. 

Волонтеры так же 

оформляют 

выставку лучших 

работ, для 

ознакомления. 

ноябрь 

2023 

 



Спортивный 

конкурс 

«Спортивная 

семья», 

посвященный 

празднованию Дня 

Матери 

Соревнования 

позволяют 

привлечь внимание 

к ЗОЖ не только 

учеников, но и их 

родителей 

24.11.2023 

 

Акция «Суд над 

сигаретой»  8-11 

классы 

В рамках акции 

проходят дебаты, 

разработка 

агитационных 

плакатов и памяток, 

беседы со 

специалистами о 

вреде 

табакокурения и 

курения ПАВ. 

27.11. 2023 

 
Всемирный день 

борьбы со 

СПИДом. 

Волонтеры 

проводят 

профилактические 

беседы о 

распространении 

СПИД и ВИЧ, 

распространяют 

памятки.  

01.12.2023 

 



Неделя здорового 

питания 

В рамках недели 

здорового питания 

проходят 

тематические 

классные часы, 

выставка рисунков, 

оформление 

информационного 

стенда, 

библиотечная 

выставка книг о 

правильном 

питании, а так же 

анкетирование 

обучающихся и 

родителей об 

удовлетворении 

питанием в 

школьной столовой. 

11-

15.12.2023 

 

 
Беседа с 

медицинским 

работником «Ты 

то, что ты ешь» 

18.12.2023 

 
Профориентацион

ное занятие 

«Россия здоровая: 

узнаю о 

профессиях и 

достижениях 

страны в области 

медицины и 

здравоохранения» 

 

25.01.2024 

 



Городской 

конкурс 

видеороликов по 

формированию 

навыков 

противостояния 

рискам 

аддиктивного 

поведения и 

безопасного образа 

жизни «Выбери 

здоровый 

жизненный путь!» 

Разработанный 

видеоролик 

используется, как 

обучающий не 

только в школе, но 

и в Центре 

дополнительного 

образования 

6.03.2024 

 

 

Спортивный 

конкурс «Быстрее, 

выше сильнее», 

посвященный Дню 

Защитника 

Отечества 

Здоровьесберегающ

ее мероприятие 

22.02.2024 

 
Конкурс 

видеороликов 

«Утро начинается 

с зарядки» 

Видеоролик 

направлен на 

пропаганду ЗОЖ 

 

март 2024 

 
 



Всероссийские 

спортивные 

соревнования 

школьников 

«Президентские 

состязания» между 

школами 

Промышленного 

района города 

Смоленска. 

Соревнования 

направлены на 

укрепление 

здоровья 

обучающихся, 

вовлечение в 

занятия физической 

культурой. 

март 2024 

 

 
Урок здоровья 

"Да! Мы можем 

ликвидировать 

туберкулез!" в 

рамках 

Санитарного щита 

России 2024, 

приуроченный ко 

Всемирному дню 

борбы со страшным 

заболеванием - 

туберкулез. 

18.03.2023 

 



Веселая перемена 

«Масленичные 

гулянья» 

В рамках 

празднования 

Масленицы 

активисты школы 

провели игры, 

гуляния, 

направленные на 

оздоровление 

15-17 

марта 2024 

 
Всемирный день 

здоровья 

В знаменательный 

праздничный день в 

школе прошел ряд 

спортивных 

мероприятий, 

направленных на 

поддержание 

здоровья, а так же 

классные часы, 

беседы о здоровье. 

7 апреля 

2024 

 



Игровые 

спортивные 

мероприятия, 

посвященные 

празднованию Дня 

Защиты детей 

 

1.06.2024 

 
Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Безопасный 

велосипед и 

СИМ». Беседа о 

ЗОЖ. 

18.05.2024 

 
 


