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Цели: первичная профилактика употребления ПАВ через самопознание, 

самовоспитание, повышение уровня жизненной компетентности школьников и 

выработку навыков здорового образа жизни.  

 

Задачи: 

• Сформировать у обучающихся устойчивое отрицательное отношение к «первой 

пробе» ПАВ. 

• Содействовать формированию морально-волевых качеств школьников. 

• Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 

негативном влиянии ПАВ на жизнь человека. 

• Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 

соответствии с нравственными принципами общества. 

Субъекты: обучающиеся выпускных 7-11-х классов, их родители, педагоги. 

 

Формы работы: родительские собрания, индивидуальные и групповые 

консультации, классные часы, тренинговые занятия, семинары, психологическая 

диагностика. 

 

План включает пять направлений работы:  

1. Диагностическое направление. 

2. Психокоррекционная и развивающая работа с обучающимися 7-11-х классов. 

3. Консультирование обучающихся, родителей, педагогов по вопросам 

профилактики употребления ПАВ. 

4. Профилактическая работа. 

5. Организационно-методическая работа. 

 

Ожидаемый результат: 

- повышение уровня жизненной компетентности обучающихся, умения 

ориентироваться в окружающем мире, понимать людей вокруг себя; 

- повышение осведомлённости о последствиях употребления ПАВ; 

- выработка негативного отношения к употреблению ПАВ;  

- усвоение основ здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/

п 

Форма работы/тема 

мероприятия 

Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Дата 

исполне

ния 

Ответстве

нный 

Результат/ко

нтроль 

Работа с обучающимися  

1 Мониторинг отношения к 

употреблению ПАВ с 

помощью методик: 

- Анкета по выявлению 

отношения подростков к 

алкоголю; 

- Анкета по проблеме 

наркомании. 

 

Обучающие

ся 7-11-х 

классов 

Ноябрь 

 

Апрель 

 Педагог-

психолог 

Журнал учета 

групповой 

диагностичес

кой работы 

 

Протокол 

исследования 

 

Справка  

Консультирование 

обучающихся по 

результатам 

обследования (по 

запросу) 

Обучающие

ся 7-11-х 

классов 

Ноябрь 

 

Апрель 

 Педагог-

психолог 

Журнал учета 

индивидуальн

ых 

консультаций 

Занятия-тренинги с 

обучающимися по 

программе профилактики 

ПАВ «Сделай 

правильный выбор» 

Обучающие

ся 7-11-х 

классов 

Ноябрь-

апрель 

 Педагог-

психолог 

Журнал учета 

групповых 

форм работы 

 

Конспект 

занятий 

Оформление 

информационного стенда 

«Рекомендации для 

обучающихся по 

профилактике ПАВ» 

Обучающие

ся 7-11-х 

классов 

Ноябрь  Педагог-

психолог 

Стенд  

Работа с родителями 

2 Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам обучения и 

воспитания детей (по 

запросам) 

Родители 

обучающихс

я 7-11-х 

классов 

В течение 

года 

 Педагог-

психолог 

Журнал учета 

индивидуальн

ых 

консультаций 

Родительское собрание 

«Как огородить детей от 

употребления ПАВ?»» 

Родители 

обучающихс

я 7-11-х 

классов 

Ноябрь  Педагог-

психолог 

Журнал учета 

групповых 

форм работы 

 

Конспект 

выступления 

Оформление 

информационного стенда 

«Рекомендации для 

родителей по 

профилактике 

употребления ПАВ» 

Родители 

обучающихс

я 7-11 

классов 

Ноябрь  Педагог-

психолог 

Стенд 

 

 

Работа с педагогами 

3 Консультирование 

классных руководителей 

по вопросам 

профилактики 

употребления ПАВ 

Педагоги, 

классные 

руководител

и 

обучающихс

В течение 

года 

 Педагог-

психолог 

Журнал учета 

индивидуальн

ых 

консультаций 



подростками (по 

запросам) 

я 7-11-х 

классов 

 Групповая консультация 

«Профилактика 

употребления ПАВ 

подростками» 

Педагоги, 

классные 

руководител

и 

обучающихс

я 7-11-х 

классов 

Январь  Педагог-

психолог 

Журнал учета 

групповых 

форм работы 

  

Конспект 

Оформление памяток для 

учителей-предметников 

«Рекомендации по 

вопросам профилактики 

употребления ПАВ 

подростками» 

Педагоги, 

классные 

руководител

и 

обучающихс

я 7-11-х 

классов 

Ноябрь  Педагог-

психолог 

Стенд 

 

Памятки 

 

 


